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El programa de Diplomado en Salud Mental, Género y Feminismos pretende desarrollar   en sus estudiantes 

una visión crítica, pero al mismo tiempo propositiva respecto del abordaje y comprensión de la salud mental, 

al incorporar una mirada con perspectiva de género, feminista e interseccional que permita la consideración 

no solo de aspectos individuales, sino también del impacto de los elementos estructurales, contextuales y de las 

normas y valores sociales en la salud mental de las personas. 

 
El diplomado se divide en cuatro grandes unidades. La primera busca desarrollar una comprensión de los 

fundamentos epistemológicos, teóricos y conceptuales desde los cuales se sustentan los feminismos y el 

enfoque interseccional. La segunda busca comprender cómo se entiende la salud mental desde una 

perspectiva de género feminista, y la crítica que se realiza a la forma tradicional de comprender las ciencias 

y la salud mental. En la tercera unidad se desarrollan distintas temáticas relevantes para la salud mental, 

como por ejemplo sexualidad y placer, violencias de género, afectividad, autoestima, racismo, migración y 

corporalidad. Finalmente, la cuarta unidad busca que quienes cursen el diplomado puedan identificar las 

habilidades y consideraciones necesarias para la realización de intervenciones en salud mental en distintos 

ámbitos, desde una perspectiva de género feminista e interseccional. 

 

 

PERFIL DE EGRESO 

Quienes hayan cursado el diplomado, serán capaces de comprender la salud mental desde de una 

perspectiva de género feminista e interseccional, pudiendo así identificar cómo esta se ve impactada por el 

género y otras condiciones contextuales y estructurales. 

 
Así mismo tendrán herramientas teóricas y conceptuales que les permitirán comprender e intervenir desde 

esta perspectiva, en distintos ámbitos vinculados con la salud mental. 

 
PRESENTACIÓN 



 

DIRIGIDO A 
 

El programa de Diplomado en Salud Mental, Género y Feminismos, está dirigido a profesionales que ejercen 

en ámbitos donde la salud mental de las personas es una esfera relevante de comprensión e intervención 

(Ej. Medicina, enfermería, psiquiatría, psicología, pedagogía, trabajo social, terapia ocupacional, 

kinesiología y otras profesiones afines). 

 
 

OBJETIVOS 
 

OBJETIVO GENERAL 

 
Proporcionar elementos epistemológicos, teóricos y conceptuales que permitan comprender desde una 

perspectiva feminista e interseccional el rol y el impacto del género en la salud mental de las personas. Al 

mismo tiempo busca desarrollar herramientas para la realización de intervenciones en distintos ámbitos de 

la salud mental que sean sensibles y respetuosas tanto al género como a otras condiciones y determinantes 

estructurales, sociales e identitarias. 

 
 
 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 
• Identificar y conocer el aporte de la aproximaciones epistemológicas, teóricas y conceptuales de los 

feminismos, en la comprensión e intervención en el ámbito de las ciencias y de la salud. 

 
• Comprender cómo se entiende la salud mental desde una perspectiva de género feminista, qué implica 

y cuáles son las críticas que realiza al modelo médico hegemónico. 

 
• Entender de qué manera el género, el sexo y otras interseccionalidades impactan en distintos ámbitos de 

la experiencia de las personas y comunidades, y cómo se relacionan con la salud mental. 

 
• Desarrollar herramientas para la inclusión de perspectivas feministas e interseccionales, en la realización 

de intervenciones en salud mental. 
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CONTENIDO 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

UNIDADES CLASES 
UNIDAD I 
 
APROXIMACIONES EPISTEMOLÓGICAS, 
TEÓRICAS Y CONCEPTUALES A LOS 
FEMINISMOS Y LA INTERSECCIONALIDAD. 
 

• Impacto Del Género Y Los Determinantes 
Sociales En La Salud Mental. 

•  Historia(S) Del Feminismo.  

• Corrientes Feministas.  

• Interseccionalidad Y Feminismo 
Interseccional. 

UNIDAD II 
  
LA SALUD MENTAL DESDE 
PERSPECTIVAS CRÍTICAS Y FEMINISTAS. 

• Introduciendo Los Estudios Locos: Un 
Diálogo Colaborativo Entre Conocimientos 
académicos Y Saberes Locos. 

• Salud Mental Con Perspectiva De Género. 

• Aportes Del Feminismo A La Compresión E 
Intervención En Salud Mental. 

UNIDAD III 
 
EJES RELEVANTES PARA LA COMPRENSIÓN DE LA 
SALUD MENTAL. 

 

• Afectividad, Género Y Salud Mental. 

• Masculinidades Y Salud Mental. 

• Salud Mental Y Diversidades Sexogenericas. 

• El Impacto Del Racismo En La Salud Mental. 
Desde Una Perspectiva Interseccional. 

• Género, Salud Mental, Interculturalidad Y 
Migración. 

• Sexualidad, Placer, Género Y Salud Mental. 

• Género, Salud Sexual Y (No) Reproductiva Y 
Su Relación Con La Salud Mental. 

• Violencia de Género y Salud Mental. 

• Violencia Sexual, Género Y Salud Mental. 

• Cuerpos, Género Y Salud Mental. 

UNIDAD IV 
 
INTERVENCIONES EN SALUD MENTAL 
DESDE UNA PERSPECTIVA DE GÉNERO 
FEMINISTA E INTERSECCIONAL 

• Género Y Políticas Públicas. 

• Políticas Públicas En Salud Mental. 

• Intervenciones En Salud Mental Desde Una 
Perspectiva De Género Interseccional. 

• Salud Mental Comunitaria Y Perspectiva De 
Género. 

• Intervenciones Educacionales Para La Salud 
Mental. 

• Psicoterapia Feminista. 
 
 
 
 
 
 
 

**La distribución de las clases según módulo, puede variar según disponibilidad del equipo docente. 



CONTENIDO 
 

 

 
 

FECHA 
 

DÍA 
 

 
HORARIO 

 
19-03-2024 Martes 18:00 - 21.30 

21-03-2024 Jueves 18:00 - 21.30 

23-03-2024 Sábados 09:30 - 13.30 

24-03-2024 Domingo 09:30 - 13.30 

16-04-2024 Martes 18:00 - 21.30 

18-04-2024 Jueves 18:00 - 21.30 

20-04-2024 Sábados 09:30 - 13.30 

21-04-2024 Domingo 09:30 - 13.30 

14-05-2024 Martes 18:00 - 21.30 

16-05-2024 Jueves 18:00 - 21.30 

18-05-2024 Sábados 09:30 - 13.30 

19-05-2024 Domingo 09.30 - 11.30 

19-05-2024 Domingo 11:30 - 13.30 

25-06-2024 Martes 18:00 - 20.00 

25-06-2024 Martes 20:00 - 22:00 

27-06-2024 Jueves 18:00 - 21.30 

29-06-2024 Sábados 09:30 - 13.30 

30-06-2024 Domingo 09:30 - 13.30 

09-07-2024 Martes 18:00 - 20.00 

09-07-2024 Martes 20:00 - 22.00 

11-07-2024 Jueves 18:00 - 21.30 

13-07-2024 Sábado 09.30 - 11.30 

13-07-2024 Sábado 11.30 - 13.30 

14-07-2024 Domingo 09:30 - 13.30 

01-08-2024 Jueves 18:00 - 21.30 

02-08-2024 Viernes 18:00 - 21.30 

 

 
** Las fechas están sujetos a posibles cambios. 

 



EQUIPO DOCENTE 

 

 

 

Ps. Carolina Aspillaga Hesse 

Doctora en psicología, Universidad de Chile. Psicóloga, Universidad del Desarrollo. Diplomada en Métodos 

Cualitativos de investigación psicosocial y en Métodos Cuantitativos de investigación psicosocial, en la 

Universidad de Chile. Diplomada en Metodología de Investigación Cualitativa, en la Pontificia Universidad 

Católica. Docente universitaria de pre y postgrado. Terapeuta del Centro interdisciplinario de las mujeres 

(CIDEM CHILE). Activista feminista y miembro de la comisión de investigación del colectivo La Rebelión del 

Cuerpo. Autora del libro "No existe una forma de amar" y co- autora de "Contra los estereotipos", ambos de 

editorial Penguin Random House. 

 
Natassja de Mattos 

Cientista política, magíster en comunicación social y educación de la Pontificia Universidad Católica de Chile 

y MA en Estudios Latinoamericanos con mención en Análisis Cultural de la Universidad de Leiden, Holanda. 

Trabaja en el área de Autonomía Física del Observatorio de Igualdad de Género (OIG) de la División de 

Asuntos de Género de la CEPAL, es co-coordinadora de Incidencia política y activista en La Rebelión del 

Cuerpo y co- autora de "Contra los estereotipos". 

 
Ximena Vial 

Magister en Antropología de Columbia University el 2016. Actualmente se encuentra estudiando su 

Doctorado en Herencia Cultural en Birmingham University. Ha utilizado la historia oral como un recurso 

para explorar la memoria colectiva e individual de distintos grupos. Docente de la Universidad Diego 

Portales, el 2019 publicó el libro ‘Cuando conocí a Nemesio…” Editorial Taller 99, “Diosas de lo Íntimo” 

Editorial Trayecto, y desarrolló un proyecto para democratizar el conocimiento y promover una docencia 

activista llamado “Historiadicta”. Su propósito es salir del lenguaje académico y ampliar el conocimiento de 

la historia mostrando aquellos espacios que le pertenecen a la mujer y grupos que han sido invisibilizados. 

 
Nerea de Ugarte López 

Psicóloga Feminista, Magíster en Psicología clínica adultos. Parte del Primer Consejo Asesor de Salud Mental 

del Ministerio de Salud de Chile. Fundadora del Colectivo Feminista La Rebelión del Cuerpo. Co-Fundadora 

y Presidenta Ejecutiva en Fundación Niñas Valientes. Co-Fundadora y Directora del Área Clínica del Centro 

Interdisciplinario de las Mujeres (CIDEM). Directora del Diplomado de Estudios Interdisciplinarios de las 

Mujeres en Academia de Psicología y Bienestar (Co-Fundadora). Asesora y conferencista en tópicos como 

conciencia de género, comunicación no sexista, educación no sexista y salud mental de las mujeres en 

Organizaciones e Instituciones Públicas y privadas. 

 

Autora del libro de empoderamiento para niñas y adolescentas "Ni Calladitas Ni Perfectas", 2019, Editorial 

Random House. Segundo libro “Querida Violeta”, 2021, misma casa Editorial. Tercer libro, La Dictadura del 

Amor Propio, 2022. 



EQUIPO DOCENTE 

 

 

 
 

Tatiana Castillo Parada 

Investigadora independiente en salud mental del movimiento Orgullo Loco Chile. Activista por los derechos 

humanos en salud mental. Antropóloga con mención en Antropología Sociocultural de la Universidad de 

Concepción y estudiante de magíster en Antropología Sociocultural de la Universidad de Chile. Experiencia 

principalmente en áreas de investigación, análisis de información cualitativa y habilidades comunicativas 

bilingües. 

 
Pía Urrutia 

Psicóloga Clínica, Magister en Psicología Clínica Enfoque Relacional con experiencia en psicoterapia 

individual (adultos y adolescentes), familiar y de pareja. Facilitadora de talleres y charlas enfocadas con 

perspectiva de género en espacios organizacionales y autogestionados. Activista en espacios feministas y 

organizaciones con Enfoque de Derechos Humanos. Énfasis en la promoción de los derechos humanos con 

perspectiva de género e inclusión. Docencia Universitaria. 

 
Javiera Menchaca 

Socióloga de la Universidad de Chile. Estudiante de máster Gender, Society and Representation en 

University College London. Diplomada en Estudios de la Mujer en Academia Psicología y Bienestar en su 

primera versión. Co-fundadora de CIDEM y directora del Área de Estudios. Voluntaria la comisión de 

investigación de la Rebelión del Cuerpo. 

 
Francisco Aguayo 

Doctor en Psicología, P. Universidad Católica de Valparaíso. Magíster en Estudios de Género, Universidad 

de Chile. Psicólogo P. Universidad Católica de Chile. Director de Fundación CulturaSalud/EME. Ha trabajado 

como investigador y consultor en Chile y América  Latina.  Líneas  de  trabajo  e  investigación:  

masculinidades,  paternidad,  salud mental. 

 
Juan Cristobal Concha 

Psicólogo Magíster en Psicología Clínica y Especialista en Diversidad Sexoafectiva y de Género hace más de 

5 años. Director y Fundador de PrideMe, un espacio de profesionales del bienestar para pacientes LGBTIQ+. 

Juan Cristóbal cuenta con una experiencia de más de 300 pacientes LGBTIQA+ en su ejercicio clínico. 

Además, en mayo de 2022 fue Speaker TEDx con su Charla: “El Orgullo de Ser Gay”, así como también ha 

sido Speaker de Diversidad e Inclusión en diversas empresas. 



EQUIPO DOCENTE 

 

 

 
 

Esther Pineda 

Socióloga, Magíster Scientiarum en Estudios de la Mujer, Doctora y Postdoctora en Ciencias Sociales 

egresada de la Universidad Central de Venezuela. Investigadora y escritora en materia de derechos de las 

mujeres y discriminación racial. Creadora de los conceptos “violencia estética” y “cultura femicida”. 

Autora de los libros: Machismo y vindicación. La mujer en el pensamiento sociofilosófico (2017). Cultura 

femicida. El riesgo de ser mujer en América Latina (2019). Bellas para morir. Estereotipos de género y 

violencia estética contra la mujer (2020) Morir por ser mujer. Femicidio y feminicidio en América Latina 

(2021). El racismo y la brutalidad policial en los Estados Unidos. Del Jim Crow a Donald Trump (2022). Ser 

afrodescendiente en América Latina. Racismo, estigma y vida cotidiana (2023). Publicados por Prometeo 

Libros, Buenos Aires, Argentina 

 
Claudia Muñoz 

Psicóloga de la Universidad Alberto. Diplomada en “Trastornos psicosomáticos” U. Diego Portales, en 

“Psicoanálisis y Género” de la Universidad de Chile e Ichpa y en “Especialización Clínica en Violencia de 

Género”, de la Universidad Academia de Humanismo Cristiano y Corporación La Morada. Cursó el Posgrado 

de Actualización de Psicoanálisis y Género, U de Kennedy y Asociación de psicólogos de Buenos Aires. Y se 

encuentra cursando actualmente postítulo de Clínica del Trauma y Psicoanálisis Relacional en el Instituto 

latinoamericano de Salud Mental y Derecho Humanos. Respecto a su trabajo específico con mujeres se 

desempeñó como psicóloga en una Casa de Acogida para Mujeres víctimas de violencia en contexto de 

pareja, además trabajó como monitora con grupos de mujeres emprendedoras de la Corporación Santa Ana 

Emprende y como Encargada regional del Área de Violencia contra las Mujeres, del Servicio Nacional de la 

Mujer y la Equidad de Género, de la Región Metropolitana, asesorando a equipos especializados en materias 

de violencia de Género. Hoy se desempeña principalmente como psicóloga clínica particular, especializada 

en el trabajo con mujeres, desde el enfoque de género. 

 
Violeta Belhouchat 

Franco chilena, nacida en Valparaíso, Chile, residente en Francia. Conferencista, Consejera en resiliencia y 

resiliencia sexual de sobrevivientes de violencia sexual. Especialista en la anatomía y la representación del 

clítoris. Diplomada en estudios de teatro, historia del arte, literatura, documentación en la Universidad de 

Chile, Paris 3, Paris 8. Nivel Master. Estudios de sexología en un instituto no-feminista. 

 
Julio Sarmiento 

Médico salubrista y Magister de Salud Pública de la Universidad de Chile. Expresidente FECH. Experiencia 

como asesor del Gabinete de Ministro, Jefe del Departamento de Emergencias y Desastres del MINSAL, 

Director de CESFAM, Director de la Carrera de Medicina de la UDALBA y actualmente Jefe de Salud de la 

Comuna de La Pintana. 



EQUIPO DOCENTE 

 

 

 
 

Magdalena Piñeyro 

Licenciada en Filosofía y Máster en Estudios de Género y Políticas de Igualdad por la Universidad de La 

Laguna, en la especialidad Teoría feminista. Especialista en gordofobia, género y diversidad corporal, autora 

de varias publicaciones sobre la temática, entre las cuales destacan "Stop Gordofobia y las panzas 

subversas" (Zambra 2016), "10 gritos contra la gordofobia" (Vergara, 2019), y "Guía Básica sobre 

gordofobia. Un paso más hacia una vida libre de violencia" (Instituto Canario de Igualdad, 2020). Directora 

Técnica de las tres ediciones de las Jornadas sobre Gordofobia y Violencia Estética del Instituto Canario de 

Igualdad, autora del TEDx Talk "Acabemos con la gordofobia", en la actualidad trabaja como técnica de 

igualdad, formadora y conferenciante. 

 

Isidora Bilbao 

Isidora Bilbao Nieva, psicóloga P. Universidad Católica de Chile, Magister en psicología ecológica 

comunitaria (Michigan State University) y Doctora en psicología ecológica comunitaria (Michigan State 

University). Investiga adolescencia femenina y bienestar, reconociendo las intersecciones entre adultismo 

y sexismo en diferentes grupos de niñas. Tiene experiencia en diseño e implementación de intervenciones 

comunitarias, participación para gestión de política pública y evaluación de proyectos y programas con 

enfoque de género. Actualmente se desempeña como directora del Magister en Psicología Social de la 

Universidad Alberto Hurtado. 

 
Daniela Pacheco Olmedo 

Psicóloga Clínica-comunitaria graduada de la Universidad del Desarrollo y Magister en Desastres 

Internacionales en Psicología de la Universidad de Denver. Se ha especializado durante los últimos años en 

el trabajo clínico y comunitario en poblaciones migrantes latinas en Colorado. Enfocándose en intervención 

en crisis y trauma en sobrevivientes de tortura y violencia de género. Actualmente, trabaja para los centros 

de salud mental de Denver y para un centro de recursos de la comunidad latina. Al mismo tiempo, es 

docente de la Facultad de Psicología de la Universidad del Desarrollo. Daniela interviene basándose en 

competencias y sensibilidad cultural desde un modelo ecológico, psicología de la liberación y terapia 

feminista entre otros. En cuanto a su experiencia en investigación, ha estudiado el bienestar en la infancia 

y adolescencia, migración, el proceso de aculturación y salud mental. 



EQUIPO DOCENTE 

 

 

 

 

Sofia Alvarado 

Psicóloga y Magíster en Psicología Educacional con Enfoque de Género. Trayectoria de 10 años de 

experiencia en Gestión Educativa y Convivencia Escolar, alto compromiso con la calidad educativa y el 

desarrollo integral de estudiantes. Co-fundadora de Editorial Púrpura Despertar en Tarapacá. Coordinación 

en el proyecto "Las Clito" evidencia su compromiso con la divulgación de la anatomía del clítoris a través de 

acciones artivistas, destacando la importancia de la educación sexual y la valoración del cuerpo desde una 

perspectiva inclusiva y libre de estigmas. Actualmente es Becaria de posgrado por la OEA en la Maestría de 

Estudios Feministas de la Universidad de Buenos Aires. Profesional asociada al Equipo de Estudios de CIDEM 

y a CITSE – UCSH. 

 
Rosario Olivares 

Doctora en Estudios Americanos por la Universidad de Santiago de Chile, Profesora de Filosofía y académica 

del Departamento de Filosofía de la Universidad Alberto Hurtado. Feminista con investigación y docencia 

en Educación no Sexista, Educación Sexual Integral, Filosofía Feminista, Política y de la Educación. Integrante 

de la Red Docente Feminista REDOFEM. Ha sido vocera y activista en movimientos feministas y educativos, 

además de dictar continuamente charlas y seminarios en distintas instituciones educativas, colegios, 

universidades chilenas y extranjeras, sobre sus temas de investigación. 

 

Daniela Ribbeck 

Médica Cirujana, especialidad Ginecología y Obstetricia en la Universidad de Chile. Estancia de 

perfeccionamiento en Ginecología Pediátrica y de la Adolescente, Hospital Sant Joan de Déu, Barcelona. 

Académica Universitaria, escuela de medicina pre y postgrado. 

 

Co autora de "la Guía de Salud Menstrual para profesionales que trabajan con niñas, adolescentes y 

mujeres" del Ministerio de Salud, Ministerio de la Mujer, Servicio Nacional de la Mujer y Equidad de Género 

y Escuela La Tribu.  

 

Parte de SORORED, Agrupación de Profesionales de Salud, que trabajan en forma interdisciplinaria 

entregando atenciones de Salud Sexual de la Mujer con Enfoque de Género. 

 

Encargada Atenciones Ginecológicas del GES 86: Atención Integral de Salud en Agresión Sexual Aguda, 

Hospital de Maipú.  Directora Asociación Ginecólogas Chile. Parte de la Sociedad Chilena de Obstetricia y 

Ginecología Infantil y de la Adolescencia (SOGIA).



EVALUACIONES 

 

Asistencia mínima 75% 

3 controles individuales en torno al aprendizaje de los contenidos del programa (30%) 

1 trabajo grupal final (70%) 

 
La aprobación del programa requiere el cumplimiento de los criterios establecidos por la unidad académica. 

Calificación mínima de todos los cursos 4.0 en su promedio ponderado. 

 

Una vez concluido el Diplomado, se enviarán certificados y diplomas digitales a quienes hayan cumplido con 

los requisitos y exigencias del programa. Estos documentos serán enviados 15 días después de la finalización 

de la presentación del trabajo grupal. 

 

Aquellas personas que no cumplan con estas exigencias reprueban automáticamente sin posibilidad de 

ningún tipo de certificación. 

 
 

 

Número de Horas: 

83 horas sincrónicas. 

37 horas de trabajo asincrónico 

 
Modalidad de Clases 

Un martes, jueves, sábado y domingo al mes (AM correspondiente a los intervalos de 9:30 a 13:30 y  PM  de  

18:00  a  21:30  hrs.).  Durante las clases se han considerado actividades grupales reflexivas y una pausa 

establecida. 

 
Metodología 

• Clase expositiva sincrónica a través de plataforma zoom. Trabajo asincrónico en Moodle. 

• Realización de actividades en grupos reducidos para fomentar la generación de debates y discusiones. 
 

Lugar de Realización 

Plataforma virtual Academia de Psicología & Bienestar (www.academiapb.cl). 

 
Inscripción e informaciones 

Email: hola@academiapb.cl / www.academiapb.cl 

whatsapp: +56 9 5842 1007 (Desiree Pimentel – Coordinadora) 

MAS  

mailto:hola@academiapb.cl
http://www.academiapb.cl/


**IMPORTANTE 

 

 
 

Para la realización del Diplomado, la Academia de Psicología & Bienestar requiere un mínimo de alumnos 

inscritos. Si este requerimiento no se cumple - con fecha límite 08 de marzo 2024 - se devolverá el 100% de 

los montos cancelados. 

 

La Academia Psicología & Bienestar contempla la devolución de hasta un 50% del dinero cancelado por 

desistimiento, sólo en aquellos casos ocurridos por problemas de fuerza mayor justificados. 

 

La Academia Psicología & Bienestar se reserva el derecho de modificar los profesionales y módulos en 

función de otorgar la mejor calidad de servicio y contenido para sus alumnos. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ORGANIZA 


